Les mycoses des ongles
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· Bien que l'aspect des ongles puissent commencer à s'améliorer au cours des premiers mois de traitement, il peut s'écouler 10 mois avant que les ongles s'éclaircissent, même lorsque le traitement a été efficace.
· Utilisez des chaussures de protection dans les douches publiques.
· Il n'y a aucune preuve que les remèdes populaires tels que le vinaigre, l'eau de Javel ou le Vick’s VapoRub sont efficaces.
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